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ANEXO A - REQUISITOS MINIMOS PARA INSTALACOES ELETRICAS TEMPORARIAS DO
CANTEIRO DE OBRAS

1. INFORMAGCOES GERAIS

1.1 Premissa
O Canteiro de Obras é considerado um dos lugares mais perigosos para riscos elétricos
porque esta sob mudancas continuas, mas também pela presencga de diferentes funcionarios
gue, muitas vezes, ndo sdo treinados do ponto de vista dos riscos elétricos.

Para a realizacdo de uma usina elétrica, é fundamental levar em consideracdo a presenca de
funcionarios e veiculos de trabalho com risco de colisdo ou contato com partes vivas,
condicGes climaticas variaveis (especialmente chuva, mas também vento forte e temperatura
alta/baixa), presenca de poeira e agua, areas com risco potencial de incéndio ou explosdo
aumentado pela presenca de instalagdes elétricas.

Uma instalagdo elétrica no local, mesmo que seja considerada provisoéria, projetada para ser
removida em um curto espaco de tempo, poderd ter uma duracdo de meses ou anos,
dependendo das caracteristicas do projeto. Portanto, é fundamental que ela seja planejada
e feita de forma adequada, usando materiais e componentes elétricos industriais, e que seja
mantida de forma eficiente ao longo do tempo por pessoal treinado, a fim de garantir o
funcionamento adequado do equipamento e a integridade dos funcionarios.

A instalacdo dos cabos principais, do painel e das caixas de juncdo, dos painéis elétricos, das
tomadas e dos plugues, do sistema de iluminagdo, das conexdes de aterramento e de todas
as atividades de manutencao deve ser realizada por pessoal qualificado.

1.2 Objetivo do documento

Definir os requisitos minimos para os elementos elétricos do sistema elétrico no Canteiro de
Obras a fim de garantir o padrdo de seguranga para o pessoal que opera ou esta localizado
no local.
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1.3 Responsabilidades e obrigacoes
A responsabilidade pela implementacdo correta e pelo status operacional eficiente do sistema
da usina elétrica no local sera atribuida ao gerente de engenharia, aquisicdo e construcdo
(CONTRATADO).

2. INSTALAGCOES DA PLANTA

2.1 Painéis elétricos

> O painel elétrico deve ser a prova d'agua para evitar a infiltracdo de agua da chuva.
O painel elétrico deve ser feito com material isolado. Se a estrutura for feita de
material metalico, ela devera ser aterrada adequadamente.

> Os fios de entrada e saida devem ser instalados pelo lado inferior para evitar a
entrada de agua da chuva no painel elétrico.

> Os painéis elétricos principal e secundario devem ser equipados com disjuntor. O
ponto de ajuste deve ser definido antecipadamente e com base na carga elétrica.

> Pelo menos o painel elétrico principal deve ser equipado com um relé diferencial
ajustado para 30 mA. Se o painel elétrico principal tiver uma protegdo com
sensibilidade mais baixa (ndo superior a 300 mA), sera necessario organizar o painel
elétrico secundario com o relé diferencial ajustado para 30 mA para todas as
utilidades ou plugues até 32 A;

> Para permitir as atividades de manutengdo, o sistema elétrico devera ser equipado
com um ponto de desconexao antes do alimentador principal

> O painel elétrico deve ser devidamente protegido para evitar acesso ndo autorizado.
Ele deve ser equipado com um fundo de emergéncia externo (na cor vermelha) para
ser usado em caso de desconexdo de emergéncia.

> No painel elétrico, deve ser exibida uma placa de seguranca especifica indicando o
risco elétrico e a presenca de um nimero ou letra para identificagdo da parte viva.

> Dentro do painel elétrico, deve ser indicada uma lista (nimeros ou letras) de
subpainéis conectados. A lista deve estar de acordo com o esquema elétrico e deve
ser atualizada em caso de modificagdo, para que haja um ponto de desconexao
adequado e dedicado.

Bons exemplos: Figs. 1-2
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Maus exemplos: Figs. 3-4-5

2.2 Plugues - Soquetes - Adaptadores (conversor)

» O isolamento deve estar livre de danos

> Limpo e sem danos visiveis na carcaga externa

> Aterrado

» O cabo deve entrar totalmente na caixa e deve ser bloqueado com o prensa-cabo,que
deve fazer parte do plugue/tomada;

> Cada plugue deve ser conectado a uma tomada. Evite conexdes inadequadas com
varios plugues como derivacdo do cabo principal;

> As derivagOes sao permitidas somente com adaptadores adequados, com a carcaga
livre de danos, inclusive os causados por sobrecarga, arco elétrico ou curto-circuito;

> O numero de plugues adequados para o adaptador deve levar em conta a carga
elétrica. E proibido conectar plugues que possam criar sobrecarga devido ao limite
do adaptador;

> Se usados em ambientes externos, os plugues deverdo ser a prova d'agua e

protegidos da chuva ou da poeira. Evite colocar os plugues diretamente no chao.

Bons exemplos: Figs. 6-7-8
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Maus exemplos: Figs. 9-10-11-12

2.3 Sistema de aterramento para invélucro metalico

> O involucro metdlico do painel elétrico ou da caixa de juncdao deve ser aterrado
adequadamente (a secdo do cabo de aterramento deve ser a seguinte: 16 mm2 para
cabos até 25 mm2, 25 mm2 para cabos até 50 mm2 ou 50 mm2 para cabos com
mais de 50 mm?2).

> Os terminais e terminais de cabos devem ser devidamente apertados e aterrados
para evitar o aumento da resisténcia do aterramento. E proibido fazer conexdes de
aterramento com cabos enrolados no ponto de contato.

> As superficies de contato devem estar limpas e livres de tinta ou ferrugem, o que
aumenta o valor da resisténcia do aterramento.
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> Se estiver presente, use o ponto de aterramento pré-instalado localizado no
invdlucro, usando um cabo de aterramento com terminais de cabega.

» Se o sistema de aterramento estiver instalado, utilize como haste de aterramento.
Se nao for possivel, a haste de aterramento devera estar localizada a pelo menos 50
cm de profundidade.

> Para contéineres de construcdo posicionados mais préoximos, certifique-se de que a
conexdo de aterramento esteja em condigdes equipotenciais.
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Bons exemplos: Figs. 13-14

4 WARNING L.
BAD

2.4 Cabos para linhas elétricas no Canteiro de Obras

> Isolamento duplo e secdo adequada do cabo

> Para linhas troncais, onde for possivel, identifique caminhos ao redor da area de
construcdo para minimizar as interferéncias e os cruzamentos de linha;

> Subterraneos e localizados em tuneis protegidos por meio de tubos ou corrugados
gue permitem sua recuperacdo potencial sem reabrir a escavacao;

> Cabos aéreos localizados na altura correta para minimizar a interferéncia nas
atividades de trabalho e nos veiculos de trabalho;

> Nas proximidades do cruzamento da linha aérea, os cabos devem ser sinalizados com
placas ou fitas coloridas;

> O suporte do cabo da linha aérea deve ser realizado para evitar falhas, considerando
a carga total (peso, lancamento, cisalhamento pelo vento, etc.);

> Evite submeter o cabo a estresse mecénico excessivo. Contenha ao maximo a
distancia entre os pontos de apoio e adotar sistemas de fixacdo que ndo danifiquem
0 cabo;

> O gabinete e a caixa de juncdo devem ser a prova d'adgua para evitar a infiltracdo de

,

agua da chuva. O painel deve ser feito com material isolante. O painel metalico deve
e
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> No caso de caixa de jungdo ou estrutura de ferro, os cabos de entrada/saida devem
ser protegidos com tubo corrugado ou de PVC. O mesmo principio € valido também
para os pontos de contato do cabo com a estrutura metalica.

Maus exemplos: Figs. 16-17-18-19-20

2.5 Cabos de extensao

> Isolamento duplo, livre de danos e pontos de deterioragdo devido a atrito, contato
acidental ou esmagamento;

> Secdo adequada do cabo em relagdo a carga elétrica aplicada;

> O ponto de juncao, se houver, deve estar claramente visivel. Portanto, no ponto de
juncao deve ser adotada uma fita de cor diferente;

> Normalmente, as jungbes devem ser evitadas. Caso seja necessaria uma juncgado, a
mesma devera ser feita com fita autoamalgamante ou kit termorretratil. Sdo
proibidas jungles caseiras feitas com materiais que ndo garantam a resisténcia a
agua do cabo;
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Bons exemplos: Figs. 20-21-22

Maus exemplos: Figs. 23-24
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2.6 Sistema de iluminagao fixo, movel e portatil

> Os sistemas de iluminagao fixos, mdveis e portateis, especialmente se colocados ao
ar livre, devem ser adequados as condicdes externas (chuva, umidade). Eles devem
ser posicionados de forma a nao interferir nas atividades normais do local e ser
protegidos contra choques acidentais. Eles devem ser dispostos de forma adequada
para garantir um bom nivel de iluminacdo das areas do perimetro, das rotas de
acesso e do transito;

> No caso de equipamentos transportaveis, antes de cada uso e, principalmente, como
resultado de cada movimento, verifique a integridade da luz e do cabo;

> Os dispositivos portateis devem ter a alca feita de material isolante, as partes
elétricas totalmente protegidas e protecdo mecanica para a lampada. Antes de cada
uso, faca uma inspecao visual do dispositivo e dos fios para verificar a integridade

> Os equipamentos portateis devem ser fabricados com materiais resistentes,
considerando que estdo expostos a movimentos continuos;

> Suporte da lampada feito de porcelana ou material isolante: partes metalicas
desprotegidas sao proibidas;

> Como regra geral, o nUmero de sistemas de iluminagdo e sua colocacdo devem
considerar as condigdes ambientais (trabalho durante o turno da noite ou em
ambientes fechados) e devem garantir a iluminacdo adequada dos locais de transito
e dos Canteiros de Obras, evitando os efeitos de ofuscamento (especialmente se vocé
usar fardis) ou a area de sombreamento, pois representam possiveis causas de
acidentes.

Bons exemplos: Figs. 25-26-27-28
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